
 
 

PLANNING DES COURS 2026-2027 
 

  

Jour Lieu Horaires 
 

COURS 
 

 

LUNDI 
 

LA NOURAIS 
DINAN 

 
1er cours le 

07/09 

Salle 
B Hinault 

17H – 18H ZUMBA DOUCE  

18H20 – 19H20 REGGAETON 
DANCEHALL   

19H30-20H30 BACHATA 1 
Avec Isa  

Salle 
Olympie 

19H35 – 20H35 ZUMBA TONIC & 
HALTERES  

20H35 – 21H35 SALSA 1  

MERCREDI 
 

ST PIERRE DE 
PLESGUEN 

 

1er cours le 
09/09 

Complexe 
sportif 

J. Lebret 

    14H30-15H30        ZUMBA KIDS  

18H00 – 19H00 REGGAETON 
DANCEHALL  

19H – 20H ZUMBA  

20H05 – 21H05 SALSA 2   

JEUDI 
LA NOURAIS 

DINAN 
1er cours le 

10/09 

Salle 
Beaumanoir 

19H00 – 20H00 SEMBA KIZOMBA  

20H00 – 21H00 SALSA 2  

21H05-22H05 JEUX DE RUEDA 
1 an de Salsa minimum  

VENDREDI 
LA NOURAIS 

DINAN 
1er cours le 

11/09 

Salle 
Olympie 

19H35 – 20H35 BACHATA 2  

20H35 – 21H35 SALSA MEZCLA Inter 3 
Son, Rumba, Orishas y mas 

 

SAMEDI 
ST PIERRE DE 

PLESGUEN 

1er cours le 
12/09 

Complexe 
sportif 

J. Lebret 

09H30 – 11H00 
Une semaine sur 2 SALSA 2  

SAMEDI 
ST PIERRE DE P 

1er cours le 
12/09 

 

Complexe 
sportif 

J. Lebret 

11H00 – 12H30 
Une semaine sur 2 SALSA 1  

 

 

                                                                                                                   
BULLETIN D’INSCRIPTION  

Saison 2026 – 2027 
 
NOM : ................................................ Prénom : ........................................  
  
Pour les inscriptions en couple danseur/danseuse : 
 
NOM : ................................................ Prénom : ........................................  
conjoint 

 
ADRESSE : ................................................................................................ 
   
Code postal : ................................ Commune : ...........................................  
 
TELEPHONE : _ _/_ _ /_ _ /_ _ /_ _  TEL Conjoint : _ _/_ _ /_ _ /_ _ /_ _  
MAIL (en MAJUSCULES) :  .............................................. @ .......................  
 
MAIL conjoint :                ................................................... @ .......................  
 .......................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ZALSA LOCA                                                           PENA LATINA 
25 route de la mercerie                                       15 Les Renardières 
22100 Tressaint                                                     35720 ST Pierre de  Plesguen 
                       + D’infos : 06 26 46 75 36 

 Je reconnais être apte à la pratique de la Zumba et n’avoir aucune contre-
indication médicale.  Transmettre le certificat médical avant le 12 octobre 2026.  

 Je reconnais avoir lu les conditions générales et en accepter les termes. A 
lire lors de l’inscription. 

 Droit à l’image : Je suis    d’accord       pas d’accord pour être pris(e) en 
photo lors d’évènements (soirées, gala) et pour que l’association publie ces 
photos sur le site ou la page Facebook de l’association. 

 L’inscription aux cours ne donne pas droit à un remboursement. 
 

A ………………………le ………………………       Signature : 
 



PARTIE RÉSERVÉE A L’ADMINISTRATION 
 

NOM :  .............................................. Prénom : ................................  

 
NOM :  .............................................. Prénom : ................................  
Conjoint 
 

Adhésion :  solo :                 en couple :    
 

   

MONTANT DÛ :  .......................................... €  

 
PAIEMENT : 

Espèces :        .......................................... € 

Chèque(s) :     nb de chèques ........... Nom titulaire chq ...........................  
     Si différent de l’adhérent 
 

Banque :  ........................................................  

Chq  1/oct Numéro :…………………… Mnt :……………………..€ 

Chq 2/ nov Numéro :…………………… Mnt :……………………..€ 

Chq 3/ déc Numéro :…………………… Mnt :……………………..€ 

 
 
Carte bancaire :    ...................................... € 

 
 
ANCV :       Montant :  ..................................... € 
 

ANCV en attente : pour le  ................    Montant :  ..................................... € 
 
 
Sport loisirs : 
 

Bon CAF           Montant :  ..................................... € 
 

CAF en attente : pour le  ...................    Montant :  ..................................... €  
 

 
 
A noter : Les tarifs Couple sont réservés aux couples (mariés, pacsés ou en 
concubinage) et applicables pour les danses de couple. 
 
 

Offre 2026 : Réduction de 10€ par personne si inscription ou réinscription 
avant le 30 juin. Inscription validée si bulletin rempli et accompagné du 
règlement. A noter que le premier chèque sera débité le 02 Octobre. 
 

 
 

 

Possibilité de régler en trois chèques : (débités en Oct. Nov. Déc.) 
 
 

TARIFS  
Individuel 

Couple H/F 
Normal Etudiant 

Zumba Kid’s 150 €   

1 cours 165 € 150 € 295 € 

2 cours    265 € 240 € 495 € 

3 cours    345 € 295 € 635 € 

4 cours   395 € 350 € 750€ 

Formule passion 
Jusqu’à 6 cours différents 440€ 395€ 820€ 

                                               
 

                                                    2H au lieu d’1H pour la même activité. 
                                    

                                                        En Zumba, Reggaeton, Salsa 1 et Salsa 2 
 

                                    Sur inscription uniquement !!! 
 

Pour 30€ 
de +      


